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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1     Pengertian AC Sentral 

AC Sentral adalah system pendinginanruangan yang 

dikontroldarisatutitikatautempatdan di 

distribusikansecaraterpusatkeseluruhakomondasikapaldengankapasitas yang 

sesuaidenganukuranruangandanisinyadenganmenggunakansaluranudara AC. 

Prinsip AC Sentral yang banyak digunakan adalah “Sistem Kompresi”. 

Kompresi tersebut dapat dihasilkan dengan tenaga kompresor. Refrigerant 

(Media pendingin) pada sistem kompresi tersebut bekerja pada duafasa yaitu 

cair dan uap. 

Refrigrant di uapkan kemudian diembunkan, sedangkan kompresi terjadi 

pada fase uap, sehingga sistem ini disebut “Vapor Compression System”. 

Untuk mendapatkan penguapan diperlukan gas (udara) yang mencapai 

temperatur tertentu (panas). Setelah udara tersebut panas diubah agar 

kehilangan panas, sehingga terjadi penguapan. Disaat adanya penguapan, 

maka timbul suhu di dalam temperature rendah (dingin). 

2.2Fungsidari AC Sentral 

Adapunfungsidari AC 

Sentraladalahuntukmengondisikanudaradalamartiuntukmemperoleh 

temperature udara yang di 

inginkansejukataudingindannyamanbagitubuhselainitujugadapatmeningkatka

nkualitasudaradandapatmengurangigejalaasmadanalergi.AC 

sangatbanyakdigunakanpadawilayah yang beriklimtropisdengan temperature 

udara yang relatifetinggi (panas) seperti di Indonesia. 

2.3    Proses Kerja AC Sentral 

Pemakaian AC Sentral di kapalmenggunakan  mediapendinginyaitu Freon 

R-22. Adapunprosesnyayaitukompresormenghisap gas Freondari evaporator 

yang 

mempunyaitekananrendahdandikeluarkandarikompresordengantekanantinggi. 
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Freon yang keluardarikompresormasihberupa gas 

dengansuhutinggidankemudianmengalirmelaluipemisah (Oil separator) 

 

 

Karenaberatjenis gas Freon lebihringan, makaminyak yang 

terbawaselaluberada di bawah, yang kemudianmengalirkembalikedalam 

carter kompresor. 

Adanyaminyakikut di 

dalamperedarandisebabkanpelumasanpadakompresorseperti, padabantalan-

bantalan, ring dengantorak/cilinder. Freon yang 

telahdipisahkandariminyakdialirkanmenujukondensor, danselanjutnya gas 

freon di dalamkondensordidinginkandenganmenggunakan air laut, agar gas 

Freon berubah Freon cair yang kemudianditampung di dalampenampung 

(receiver) yang selanjutnyadialirkankekatupekspansi yang 

sebelumnyamelaluipengering (dehydrator) danmelewatisolenoid 

valvediteruskankekatupekspansidan Freon cairmasukke evaporator. 

Dari katupekspansike evaporator,karena evaporator mempunyai volume 

pipa yang lebihbesar.Freon tersebutmengalamipengembangan volume 

danpenurunantekanan. Di dalam evaporator, Freon 

diuapkankembalidenganmengambilpanas yang berada di sekitar evaporator 

(dalamruangandingin) dimana evaporator ditempatkan. Setelah Freon 

berubahmenjadi gas, kemudiandihisapkembalioleh evaporator dan proses 

berjalansepertisemula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Diagram Sirkulasi AC Sentral 
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2.4    BagiandanSistem AC Sentral 

1. Kompresor 

Kompresor adalah suatu alat mekanis dan bertugas untuk menghisap uap 

refrigerant dari evaporator. Kemudian menekannyadengan demikian suhu dan 

tekanan uap tersebut menjadi lebih tinggi.Tugas kompresor adalah 

mempertahankan perbedaan tekanan dalam sitem. Kompresor atau pompa 

hisap-tekan berfungsi mengalirkan refrigerant ke seluruh sistem pendingin. 

Sistem kerjanya adalah dengan mengubah tekanan sehingga berpindah dari 

sisi bertekanan tinggi ke sisi bertekanan lebih rendah. Semakin tinggi 

temperatur yang dipompakan semakin besar tenaga yang dikeluarkan oleh 

kompresor. Kompresor merupakan jantung dari sitem kompresi. Pada saat 

yang sama kompresor menghisap uap refrigerant yang bertekanan rendah dari 

evaporator dan mengkompresinya menjadi uap bertekanan tinggi sehingga 

uap akan tersirkulasi. 

 

Gambar 2.Kompresor 

 

Kebanyakan kompresor yang dipakai saat ini adalah jenis torak. Ketika 

torak bergerak turun dalam silinder, katup hisap terbuka dan uap refrigerant 

masuk dari saluran hisap ke dalam silinder. Pada saat torak bergerak ke atas, 

tekanan uap di dalam silinder meningkat dan katup hisap menutup, sedangkan 

katup tekan akan terbuka dan uap refrigerant akan keluar dari silinder melalui 

saluran tekan menuju ke kondensor. 
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2. Kondensor 

  Kondensoradalahsebuahalat yang 

digunakanuntukmengubah/mendinginkan gas yang 

bertekanantinggidanbersuhutinggidari discharge kompresormenjadicairan 

refrigerant yang masihbersuhudanbertekanantinggidengan media air laut 

Berikutcontohgambarkondensor : 

 

 

Gambar3.Kondensor 

 

3. KatupEkspansi 

Katupekspansi, merupakankomponenterpentingdari system 

Inidirancanguntukmengontrolalirancairanpendinginmelaluikatup orifice yang 

merubahwujudcairanmenjadiuapketikazatpendinginmeninggalkankatuppemua

iandanmemasuki evaporator. 
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Gambar4.katupexpansi 

 

4. Evaporator/pendingin 

 Merupakankoil-koilpendingin yang 

berfungsimenyerappanasdalamruanganmelaluikumparanpendingindankipas 

evaporator meniupkanudaradinginkedalamruangan. Refrigentdalam 

evaporator mulaiberubahkembalimenjadiuapbertekananrendah, 

tapimasihmengandungsedikitcairan. 

Campuranrefrigentkemudianmasukkeakumulator / pengering. 

Inijugadapatberlakusepertimulut/orifice keduabagicairan yang 

berubahmenjadiuapbertekananrendah yang murni, 

sebelummelaluikompresoruntukmemperolehtekanandanberedardalam system 

lagi. Biasanya, evaporator dipasangisilikon yang 

berfungsiuntukmenyerapkelembapandarirefrigent. 
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Gambar 5.evaporator 

 

Perawatan yang dilakukanterhadap Evaporator adalahsebagaiberikut : 

a. Padapermukaankoil-koil evaporator jugaterkadangbanyakdebu 

(kotoran) 

terutamapadabagianpinggiratasdanpinggirbawahsebabsebagiandebuada 

yang terhisaptidakmelewati filter udara. Olehkarenaitu, 

kotorantersebutjugaperludibersihkan. 

b. Dalampembersihannyaharusdilaksanakandenganhati-hati, agar rusuk-

rusuk yang terbuatdarialuminiumtidakrusak (bengkok). 

Makalakukanlahmembersihkannyadengansikatkhusus yang 

menyerupaisisirataumenggunakansikatgigibekas. 

Setelahitusemprotlahdenganudarabertekanan. 
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c. Setelahdilakukanpembersihanpadarusuk-rusuk evaporator, 

saringanpembuangan air jugaharusdiperhatikan agar 

tidaktersumbatolehkotoran-kotoran 

 

5. Oil Separator 

Pada media mesinpendingin oil separator dipakaiuntukmenampung gas 

Freon panasdarihasilkompresi yang masihbercampurdenganminyaklumas.  

a. Fungsi dari Oil Separator 

Padaalatinidifungsikanuntukmemisahkanantara gas Freon dengan 

minyaklumassehingga gas Freon 

mengalirkedalamkondensordanminyakluma

skembalike carter 

kompresor.Perhatikangambarberikut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Oil Separator 

 

6. Blower AC  

 Padasistem AC Sentral blower 

iniberfungsiuntukmenghembuskanudarakearah evaporator, kemudianudara 



12 

 

 

 

yang dihembuskanoleh blower iniakanmelewati evaporator. Apabila 

ACdalamkeadaan normal, makaudara yang 

melewatiinipanasnyaakandiserapoleh Freon 

sehinggasuhunyaakandingindankeluarmenujuruangakomondasi. 

 

 

Gambar 7. Blower Beserta Motor Listrik 

 

7. Motor Listrik 

Motor Listrikpadasistimrangkaian AC Sentralberfungsiuntukmenggerakan 

blower yang ada di depan evaporator bertujuanuntukmeniupudara  

agarmelewati evaporator. 

Berikutgambar motor listrik: 
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Gambar 8. Motor Listrik 

 

2.5 Media PendinginPada AC. 

1. Media Pendingin 

Jenis media pendingin yang seringdigunakanpada ACadalah : 

Freon R-22 

Freon inisangatbaikdigunakanpada Air Conditioner (AC).Di SV. 

RIG TENDER ELANG menggunakanjenis Freon R-22. 

 

2. Persyaratan Media Pendingin 

Syarat-syarat media pendinginantaralain : 

a. Tidakberwarna. 

b. Tidakberbau. 

c. Tidakmengganggukesehatan. 

d. Tidakmudahterbakar. 

e. Tidakmenimbulkanledakan. 

f. Tidakmudahmengadakanoksidasi (pengkaratan). 

g. Mempunyaititikdidihrendah (baik). 

h. Tidakberacun. 
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1. i.Tidakmerusakataumembusukkanmakanan 


